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Zawsze mozesz wspomoc prace w aszramie:

o mySlg i modlitwg

* fizycznie - poprzez zaangaiowanie w rozne
Jormy wspolnych dziatarn na terenie
aszramu

® rzeczowo - w formie zakupu konkretnych
dobr (jesli chcesz wspomoc w tejf formie,
skontaktuj sie z Krysiq: +48791 234 577
Whatsapp)

e finansowo: na podane w stopce biuletynu
konto (tytutem: darowizna na cele

Statutowe: aszram)

Kriya Yoga Nidra

Podczas snu jeste$ niezwykle spokojny i nie
doSwiadczasz przyjemnosci ani bolu, namietnosci ani
gniewu, a nawet nie masz poczucia istnienia Swiata.
Jednak $pisz. W Kriya Yodze naucza si¢ prostej,
naukowej techniki kontroli oddechu, ktéra pozwala
osiggnac ten stan, pozostajac w petni Swiadomym.

Kazdy cztowiek, ktory przychodzi do autentycznego
mistrza i otrzymuje wlasciwe wskazowki dotyczace
praktyki Kriya Yogi, w stosunkowo krotkim czasie
osigga spokdj podobny do tego, ktérego doSwiadcza
Spiaca osoba. Stan ten nazywany jest joga nidra.
Pierwsze stowo, joga, oznacza jednoS¢ ciata i duszy,
natomiast nidra oznacza sen.

Jednak joga nidra nie odnosi si¢ do zwyklego snu.
Jest to stan nieustannej Swiadomosci wewnetrznego Ja
W tym stanie zanika poczucie ciata, a nawet poczucie
istnienia Swiata; przyjemnos¢ i bol przestajg miec
znaczenie, a praktykujacy jednoczy si¢ z
Nieskonczonoscig, Wszechmoggcym Ojcem.

Jest to stan bezforemny - ostateczny cel wszystkich
religii. Boski nektar stopniowo sptywa z ciemigczka
oddanego praktykujacego, ktory osigga wowczas
btogi, nieSmiertelny stan istnienia.

— Metaphorical Explanations of the Bhagavad Gita
Sri Paramahamsa Hariharanandaji

Stowarzyszenie Kriya Yoga Polska nr rachunku bankowego: 73 1140 2105 0000 5569 5400 1005
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Szwecja - Sladami Mistrza

Na poczatku czerwca tego roku odbyt? sie
pickny miedzynarodowy program Kriya Yogi z
Gurujim posréd szwedzkich jezior i lasow. Byto
to ziszczenie marzenia Giriego i Nicole,
mieszkajacych tam kriyavanow, by takie
wydarzenie doszto do skutku. Ku ich ogromnej
radosci Guruji powiedziat ,,tak”. I od tego
momentu wszystko zaczelo si¢ uktadac pod Jego
btogostawienstwem.

W program zaangazowata si¢ rowniez lokalna
spotecznos¢, goszczac w swoich domach wielu
uczestnikow.

MieliSmy zaszczyt zajmowac si¢ organizacija
kuchni i positkéw dla uczestnikéw programu.
Byto to duze wyzwanie, gdyz na miejscu
brakowalo prawdziwej kuchni i w zasadzie
trzeba jg byto zbudowac. GotowaliSmy wiec w
stylu indyjskim, na duzych palnikach gazowych
ustawionych na podiodze i stole, a caly sprzet,

czyli garnki, noze i miski, przyjechat ze
Sterksel.
Sktadniki do naszych positkow rowniez

docieraly z r6znych miejsc i w réznym czasie,
ale jak zawsze w obecnosci Gurujiego wszystko
wychodzito picknie i smacznie. Jak zwykle
mogliSmy tez liczy¢ na nieustanng pomoc
kriyavanow, ktorzy swoja bezinteresowng seva
wprowadzali w czyn nauki Mistrzow. Oprécz
bezgranicznej mitosci ptynacej od naszego Baby
bedziemy réwniez pami¢ta¢ uSmiechnicte
twarze uczestnikow, ktorzy o piatej rano dzielnie
kroili warzywa i owoce na caty dzien.
WracaliSmy ze Szwecji petni wdzigcznosci i
spetnienia, zastanawiajac si¢, kiedy i gdzie
odpalimy kuchni¢ nastepnym razem.

Adrian i Grzegorz

Stowarzyszenie Kriya Yoga Polska nr rachunku bankowego: 73 1140 2105 0000 5569 5400 1005
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10 sierpnia - urodziny Gurujiego

. W polskim Aszramie
rowniez szykujg sie huczne
obchody % ¥
Zapraszamy do wspolnej
medytacjii h 18:00

¥ 10

17:43

Zr6b prezent Gurujiemu - z okazji Jego urodzin
modl si¢ szczerze, medytuj z mitoscia i
pogtebiaj praktyke wg Jego nauk:

* Nie oczekuj, ze ludzie i relacje pozostang
zawsze takie same.

* Kochaj, ale nie uzalezniaj swojego szczgscia
od drugiego cztowieka.

* Nie prébuj zmienia¢ innych. Zmieniaj siebie.
* Traktuj trudne relacje jako lekcje.

* Praktykuj wybaczenie i rozwijaj
bezwarunkowa mitos¢.

* Pamietaj o przemijaniu.
* Najwazniejsza relacja to relacja z wlasnym
wnetrzem i Boskoscia.

Maia ‘o n

HONORING OUR BELOVED MASTER
Paramahamsa Prajnanananda

birthday_card_guruji.pdf
1 strona + 1,5 MB -« pdf

! - Z okazji Jego Urodzin
N’ wystalismy Gurujiemu
®Z , urodzinowa kartkg z Aszramu w
~ Polsce w imieniu wszystkich

i kriyavanéw @& ¢ @

VYoV

Stowarzyszenie Kriya Yoga Polska nr rachunku bankowego: 73 1140 2105 0000 5569 5400 1005

Dearest Guruji,

08:58
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W dniach od 25 lipca do 25 sierpnia 2026 roku w aszramie odbyty si¢ sevy kobiet i m¢zczyzn-
czas bezinteresownej stuzby i wewnetrznej praktyki poprzez dziatanie.

Pomimo wysokich temperatur, ktére w tym okresie w Ttuczani przekraczaty 30°C, prace byty
wykonywane z zaangazowaniem i wdziecznoscig. Kazda czynno$¢, nawet ta najprostsza, stata si¢
okazja do praktykowania uwaznosci, wdzjecznosci, mitosSci oraz troski o wspolna przestrzen.
W czasie sevy wykonano wiele potrzebnych prac: umyto okna oraz lodowke, doktadnie
posprzatano caly budynek, uporzadkowano zawartos¢ szaf, a takze zadbano o ogréd i warzywnik
poprzez plewienie oraz pielegnacje roslin. Podwigzano roze, podjeto probe zebrania Slimakow
nagich w sadzie oraz wykonano pielegnacje wszystkich drzewek owocowych, usuwajac chwasty
wokot nich.
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Stowarzyszenie Kriya Yoga Polska nr rachunku bankowego: 73 1140 2105 0000 5569 5400 1005
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W aszramowym ogrodzie w sierpniu wydarzyto si¢
cos pieknego... kwiaty postanowity przygotowac si¢
na wyjatkowg wizyte. Wyprostowaty ptatki, poprawity
swoje listki i z radoScig stanely na strazy pickna, jakby
mowity:

-, My tez chcemy powitaé Sri Gurujiego!” $&
Niektore zakwitly wczesniej, inne cierpliwie czekaja.
Caly ogrod trwa w pokornym oczekiwaniu -
podlewany troskg nieba i kriyavanow, pielegnowany i
ogrzewany stoicem. Bo kwiaty wiedza, ze najlepszym
prezentem nie jest tylko ich piekno, ale serce, z jakim
zostaly wysiane.

Kwiaty ezekaja:.. a my razem z nimi.
P\

i N £

Stowarzyszenie Kriya Yoga Polska hr rachinky bankowego: 73 11740 2105 0000 5569 5400 1005
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Przygotowania przed programem

Stowarzyszenie Kriya Yoga Polska nr rachunku bankowego: 73 1140 2105 0000 5569 5400 1005
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Przygotowania przed programem
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W malowniczym sgsiedztwie a boréwki tulg sie do dioni
A AT P obiecujac zdrowie i radoS¢ zycia.
tany kukurydzy i soi,

\11‘;{: ,-13 \l\,._ b _"‘7/ & /,e <
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Svaetowahiie Guru Purninia w asziamie 2026

- W tym szczegdlnym dniu najpierw sktadam pokton Bogu oraz medrcowi Vyasadevie,
ktérego dzien narodzin przypada wtasnie dzisiaj. Sktadam réwniez pokton naszemu
ukochanemu Sri Gurudevie oraz wszystkim Mistrzom wszystkich czaséw i wszystkich
miejsc.

Jest to dzien, w ktérym uczen i guru — duchowy przewodnik — spotykaja si¢ z otwartymi
sercami. Jest to takze dzien odnowienia i umocnienia zycia duchowego ucznia, aby mogt
on wytrwale dokonywaé wewnetrznej przemiany.

Pisma Swiete szeroko opisuja wielko$¢ guru. W jednym z nich czytamy:

y = Guruh preshthatamah sa vijnana atmajasya prabodhah

y Guru Purnima w —,,Guru jest najdrozszy ze wszystkich, obdarzony duchowa madroS$cia i uciele$nia

naszym Aszramie e v %
sy e A przebudzong $wiadomo$¢.”

V&Y Guruh prshthatamah oznacza: ,,Guru jest najdrozszym ze wszystkich bliskich.” Jest
najwazniejszym krewnym w ludzkiej postaci. Guru jest wolny od wszelkich form
Swiatowego przywigzania. Pomaga poszukujacym wyzwoli¢ si¢ z wigzéw Swiata,
nieszczescia i cierpienia.

Guru jest sa-vijnana — ,,obdarzony duchowa madroscig poparta praktycznym
doswiadczeniem”. Vijnana oznacza wiedzg zastosowana w praktyce — taka, ktéra potrafi
rozpali¢ lampe¢ poznania w umystach i sercach poszukujacych.

Guru jest atmajasa prabodha — ,,uciele$nieniem przebudzonej Swiadomosci”. Guru potrafi
rozbudzi¢ plomien §wiadomosci w umystach i sercach poszukujacych.

JesteSmy blogostawieni, ze mamy w naszym zyciu takiego guru oraz piekng Sciezke
praktyki duchowej, jaka jest Kriya Yoga. PowinniSmy jednak by¢ jeszcze bardziej szczerzy
i wytrwali w naszej praktyce.

W tym szczegélnym dniu modle si¢ do Boga, medrca Vyasadevy oraz wszystkich guru,
aby btogostawili nas na naszej duchowej drodze, tak abySmy mogli osiggna¢ cel zycia.

A

Katowice taczg sie w obchodach
Guru Purnimy. Jai Guru A % A wszechstronnego rozwoju. Niech wszedzie panuja pokdj, rozwdj i pomyslnosé.

Sktadam pokton kazdemu z Was jako petnej mitosci obecnosci Boga i guru. Zycze Wam

Z mitoScia,

Prajnanananda

Stowarzyszenie Kriya Yoga Polska nr rachunku bankowego: 73 1140 2105 0000 5569 5400 1005
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Swietowanie Guru Purnima w

zi aSZl'amu roraz'poidqlrﬂlgg, dla owadé6w i ptakow

Przepis na weganskie ciasto, ktére Kinga przygotowata
na uroczysty obiad:

-dojrzate banany (5-6 sztuk ) ugnie$¢ widelcem, dodaé
dwie kopiate tyzki masta orzechowego naturalnego (jesli
bez soli to mozna dodac szczypte dla smaku), kilka
tyzeczek prawdziwego ciemnego kakao (wg gustu) -
mozna dostodzi¢ miodem, cukrem bragzowym lub
ksylitolem (stewig), ile kto lubi. Wymieszaj na mas¢
konsystencji mniej wiecej budyniu i wylej do formy
posmarowanej tluszczem, piecz z uwaznoscia w
temperaturze 150 stopni z termoobiegiem ok. 25-30

minut.

Stowarzyszenie Kriya Yoga Polska nr rachunku bankowego: 73 1140 2105 0000 5569 5400 1005
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Relacje z programu 2026

Stowarzyszenie Kriya Yoga Polska nr rachunku bankowego: 73 1140 2105 0000 5569 5400 1005
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Relacje z programu 2026
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Wielki koncert muzyczny

Co roku podczas sierpniowego
programu klaniamy si¢ Bogu,
Mistrzom i calemu Stworzeniu,
ofiarowujgc najszczerzej dar
zlozony z boskich dZwi¢kow oraz
stow milosci, ktore
rozbrzmiewaja w nas, strojac i
prowadzac ku Jedni.
Dziekujemy za te mozliwos¢
naszym artystom.

000

-~

Stowarzyszenie Kriya Yoga Polska nr rachunku bankowego: 73 1140 2105 0000 5569 5400 1005
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Ze zbiorek, aukcji, programu, darowizn itp.
zebraliSmy: 126.256,00 zt

Wspanialy wynik, robi wrazenie i pokazuje jak
wiele jesteSmy w stanie osiggna¢ RAZEM!

Kochani, dzigkujemy z catego serca za to, co
juz razem stworzyliSmy. To nasz wspdlny Aszram
— budujemy go dla siebie nawzajem, wiec kazdy
kolejny wktad, nawet najmniejszy, ma realne

znaczenie dla nas wszystkich!

To wspélne dzieto — i wspdlnie idziemy dale;j.
Przed nami jeszcze wiele pracy, wiec jesli
mozecie, badZcie z nami nadal: darowizna,
dobrym stowem, mysla czy modlitwa.
DZIEKUJEMY, ze jesteScie cz¢Scig tej drogi!

Stowarzyszenie Kriya Yoga Polska

Biuletyn nr 10/2026 14

Relacje z programu 2026

nr rachunku bankowego: 73 1140 2105 0000 5569 5400 1005
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Boska inspekcja na budowie

Na budowie praca wre. Na tej stronie wrzucamy kilka najsSwiezszych zdje¢. Wszystko idzie zgodnie z
planem, fundamenty gotowe, mury rosna, stropy pi¢tra wylane, mury z dnia na dzien s coraz wyzsze i

istnieje duze prawdopodobiefistwo, ze z koicem wrzeSnia budynek bedzie juz w stanie surowym.
Na ten etap budowy — wspdlnym wysitkiem naszym i

joginéw z zagranicy — mamy juz zabezpieczone
fundusze, a na kolejne - zbiorka wcigz trwa.

Teraz najpilniejszy jest zakup oraz montaz drzwi i
okien (zebySmy zdazyli przed zimg zamkna¢ budynek),
ale do korica jeszcze daleko.

Po programie Guruji pozostawil nas z piekng inspiracja |
by kolejny program zorganizowac juz w nowym OSrodku
Kriya Yogi w Ttuczani. Czasu malo, zaledwie rok. Czy
to sie uda? Jeszcze nie tak dawno nie mieliSmy pieniedzy | ¥ ]
na kupno nieruchomosci, a jednak mamy i f
nieruchomos¢, i prawie juz gotowy budynek w stanie
surowym - wiec tak,

dziatajgc razem wszystko jest mozliwe!!

Stowarzyszenie Kriya Yoga Polska nr rachunku bankowego: 73 1140 2105 0000 5569 5400 1005
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Sarve Mantra 4~

om sarve bhavantu sukhinah
sarve santu niramayah
sarve bhadrani paSyantu

ma kascid duhkha bhagbhavet

om Santih Santih Santih

Om niech wszyscy beda szczesliwi,
Niech wszyscy bedg wolni od chordéb,
Niech wszyscy dostrzegaja to, co
pomyslne,
Niech nikt nie cierpi.

om pokoj, pokdj, pokoj
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@ Program inicjacyjmy
% A Swami Karunananda Gin

Wydarzenia Kriya YOgi @ Program inicjacyjmy
5 Swami Karunananda Giri
w Polsce na rok 2026 h1
Program inlejacyjay
Yogacharya Ruud Wierdsma

Program inlcjacyjmy
Swami Chidrapananda Gin

Stowarzyszenie Kriya Yoga Polska
Ul. Garczynskiego 13
31-524 Krakow
REGON: 360325447
NIP: 5342501133
Numer Konta mBank w PLN: 73 1140 2105 0000 5569 5400 1005
(w tytule prosimy wpisywaé: Darowizna na cele statutowe: aszram)

Jezeli masz jakiekolwiek pytania, skontaktuj si¢ z nami : kontakt@kriya.pl

©

BRZEZNI

.’0_

KRAKOW GLO\X/NY
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»”° ’
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CENTIRUM KRIYA YOGI TEUCZAN o, o
’ P - Zawiezie Was Pan Stanistaw
6 PN-SOB: koszt 30 z1;

> niedziela i $wigta: 50 zt
N Auto: Dacia Lodgy
’ il. pasazeréw: 6 z bagazami podrecznymi lub:

4-5 z duzymi.
Zamow z wyprzedzeniem 1- 2 godz., a najlepiej 1
dzieri weczes$niej.
hasto: yoga
nr telefonu do Pana Stanistawa:
+48575973564






https://kriyayoga-europe.org/
http://kriyayoga-meditatie.nl/
https://prajnanamission.org/

	Nasz Aszram
	Rozkwita
	Tłuczań/ Skawina
	10 sierpnia - urodziny Gurujiego
	Przygotowania przed programem
	Guru Purnima 2026

	Budowa w aszramie
	Relacje z programu
	Sarve  mantra

	Podaruj
	Darowizny

	Wydarzenia Kriya Yogi w Polsce 2026
	Kontakt
	Zawsze możesz wspomóc prace w aszramie:
	myślą i modlitwą
	fizycznie - poprzez zaangażowanie w różne formy wspólnych działań na terenie aszramu
	rzeczowo - w formie zakupu konkretnych dóbr  (jeśli chcesz wspomóc w tej formie, skontaktuj się z Krysią: +48791 234 577 Whatsapp)
	finansowo: na podane w stopce biuletynu konto (tytułem: darowizna na cele statutowe: aszram)


	Nasz aszram
	rozkwita
	dzięki Wam !
	Szwecja - śladami Mistrza
	Na początku czerwca tego roku odbył się piękny międzynarodowy program Kriya Yogi z Gurujim pośród szwedzkich jezior i lasów. Było to ziszczenie marzenia Giriego i Nicole, mieszkających tam kriyavanów, by takie wydarzenie doszło do skutku. Ku ich ogromnej radości Guruji powiedział „tak”. I od tego momentu wszystko zaczęło się układać pod Jego błogosławieństwem.
	W program zaangażowała się również lokalna społeczność, goszcząc w swoich domach wielu uczestników.
	Mieliśmy zaszczyt zajmować się organizacją kuchni i posiłków dla uczestników programu. Było to duże wyzwanie, gdyż na miejscu brakowało prawdziwej kuchni i w zasadzie trzeba ją było zbudować. Gotowaliśmy więc w stylu indyjskim, na dużych palnikach gazowych ustawionych na podłodze i stole, a cały sprzęt, czyli garnki, noże i miski, przyjechał ze Sterksel.
	Składniki do naszych posiłków również docierały z różnych miejsc i w różnym czasie, ale jak zawsze w obecności Gurujiego wszystko wychodziło pięknie i smacznie. Jak zwykle mogliśmy też liczyć na nieustanną pomoc kriyavanów, którzy swoją bezinteresowną sevą wprowadzali w czyn nauki Mistrzów. Oprócz bezgranicznej miłości płynącej od naszego Baby będziemy również pamiętać uśmiechnięte twarze uczestników, którzy o piątej rano dzielnie kroili warzywa i owoce na cały dzień.
	Wracaliśmy ze Szwecji pełni wdzięczności i spełnienia, zastanawiając się, kiedy i gdzie odpalimy kuchnię następnym razem.
	Adrian i Grzegorz

	10 sierpnia - urodziny Gurujiego
	Przygotowania przed programem
	W dniach od 25 lipca do 25 sierpnia 2026 roku w aszramie odbyły się sevy kobiet i mężczyzn- czas bezinteresownej służby i wewnętrznej praktyki poprzez działanie.
	Pomimo wysokich temperatur, które w tym okresie w Tłuczani przekraczały 30°C, prace były wykonywane z zaangażowaniem i wdzięcznością. Każda czynność, nawet ta najprostsza, stała się okazją do praktykowania uważności, wdzjęczności, miłości oraz troski o wspólną przestrzeń.
	W czasie sevy wykonano wiele potrzebnych prac: umyto okna oraz lodówkę, dokładnie posprzątano cały budynek, uporządkowano zawartość szaf, a także zadbano o ogród i warzywnik poprzez plewienie oraz pielęgnację roślin. Podwiązano róże, podjęto próbę zebrania ślimaków nagich w sadzie oraz wykonano pielęgnację wszystkich drzewek owocowych, usuwając chwasty wokół nich.

	Przygotowania przed programem
	Przygotowania przed programem
	Przygotowania przed programem
	Przygotowania przed programem
	Świętowanie Guru Purnima w aszramie 2026
	Tłuczań                                                         Biuletyn nr 10/2026                                                                 10
	Stowarzyszenie Kriya Yoga Polska               nr rachunku bankowego:         73 1140 2105 0000 5569 5400 1005

	Świętowanie Guru Purnima w aszramie 2026
	Nowe nabytki i efekty montowania betonowej rzeźby w ogrodzie aszramu oraz poidełka dla owadów i ptaków

	Relacje z programu 2026
	Relacje z programu 2026
	Wielki koncert muzyczny
	Co roku podczas sierpniowego programu kłaniamy się Bogu, Mistrzom i całemu Stworzeniu, ofiarowując najszczerzej dar złożony z boskich dźwięków oraz słów miłości, które rozbrzmiewają w nas, strojąc i prowadząc ku Jedni. Dziękujemy za tę możliwość naszym artystom.
	Ze zbiórek, aukcji, programu, darowizn itp. zebraliśmy: 126.256,00 zł
	Wspaniały wynik, robi wrażenie i pokazuje jak wiele jesteśmy w stanie osiągnąć RAZEM!


	Boska inspekcja na budowie
	działając razem wszystko jest możliwe!!

	Sarve Mantra
	oṃ sarve bhavantu sukhinaḥ
	sarve santu nirāmayāḥ
	sarve bhadrāṇi paśyantu
	mā kaścid duḥkha bhāgbhavet
	oṃ śāntiḥ śāntiḥ śāntiḥ
	Oṃ niech wszyscy będą szczęśliwi,
	Niech wszyscy bedą wolni od chorób,
	Niech wszyscy dostrzegają to, co pomyślne,
	Niech nikt nie cierpi.
	oṃ pokój, pokój, pokój
	Wydarzenia  Kriya Yogi
	w Polsce na rok 2026


	KONTAKT
	Stowarzyszenie Kriya Yoga Polska
	Ul. Garczyńskiego 13
	31-524 Kraków
	REGON: 360325447
	NIP: 5342501133
	Numer Konta mBank w PLN:  73 1140 2105 0000 5569 5400 1005
	(w tytule prosimy wpisywać: Darowizna na cele statutowe: aszram)
	Jeżeli masz jakiekolwiek pytania, skontaktuj się z nami : kontakt@kriya.pl
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	BRZEŹNICA
	~30 km
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	KRAKÓW GŁÓWNY .
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