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Zawsze mozesz wspomaoc prace w
aszramie:

o myslg i modlitwg

e fizycznie - poprzez zaangaiowanie w
rozne formy wspolnych dziatan na
ferenie aszramu

® rzeczowo - w formie zakupu konkretnych
dobr (jesli chcesz wspomoc w tej formie,
skontaktuj si¢ z Krysiq - tel. 791 234 577)

e finansowo: na podane w stopce
biuletynu konto (tytutem: darowizna na
cele statutowe: aszram)

PRAKTYKOWANIE NIEPRZYWIAZANIA

Dlaczego warto rozwija¢ obojetnos¢ lub
nieprzywigzanie? Umyst nadaje przedmiotom zmysiow
barwy, przez co wydajg si¢ one atrakcyjne. Dlatego
poszukujacy prawdy powinni nasyca¢ umyst mitoscig
do Boga i pielegnowa¢ wewnetrzng przemianeg. Proces
ten mozna podsumowac nastepujgco:

1.Kochaj Boga we wszystkich istotach, a wtedy
przedmioty zmystOw przestang cie wigzaé i
pociagac.

2.Dostrzegaj Boga we wszystkim, a przedmioty
zmystow nie bedg juz Zrédlem pokusy.

3.0fiaruj kazdy przedmiot zmysiéw Bogu, a
nastepnie korzystaj z niego zgodnie ze swoimi
potrzebami; woOwczas stanie si¢ on prasadem
(Swietym darem).

4.Cwicz umyst, aby dostrzegal piekno Boga, a nie
jedynie atrakcyjne formy Swiata.

5.Zawsze postuguj sie rozeznaniem, aby odrozniac to,
€O izcCamvisie uditicoucoiTlcizE SZyviiSIcT [0 e
przemijajace od tego, co trwate.

Fragment ksigzki ,,Teachings for Transformation
from the Bhagavad Gita”
e Shri Guruji Paramahamsa Prajnanananda

Stowarzyszenie Kriya Yoga Polska nr rachunku bankowego: 73 1140 2105 0000 5569 5400 1005



S~ Ogrod, sad i warzywnik - prace Y.~
@ letnie [/

W ogrodku z posggiem Sw. Maryi
zostaly posadzone nastepujace rosliny:

e trawy ozdobne Pony Tails

e starce

e szalwie omszone

e rudbekie Goldsturm

* macierzanki

e jezowki Cheyenne Spirit

e jezOwki Meditation Orange

e gailardie oSciste Kobold

e lawenda

W przednim ogrédku (w drugiej czesci),
niektére z dotychczasowych roslin, jak
miechunki, zostaty przeniesione na rabaty po
drugiej stronie domu, gdzie utworzyly nowe
aranzacje. Powstat tu tez ogréd r6zany, ktory
tworza roze rabatowe po dwie z kazdego

gatunku: Xenia, Cremosa, Mdrchenzauber,

Poetry, Arifa o wysokosci 90 -100 cm z

atestami ADR; r6ze okrywowe Schneeflocke (6 sztuk) oraz r6za okrywowa Knirps, rOwniez
odporne na zmienne warunki Srodowiskowe i fitopatogeny. '
Pomiedzy nimi zostaly posadzone trawy ozdobne Pony Tails,
ostrozki ogrodowe, lawenda, szalwie omszone, kocimietki oraz
floksy niskopienne. Wszystkie rosliny, ziemi¢ i kore¢ ufundowano.

W centralnym miejscu zamontowano ptyte pod matg rzezbe
ogrodowa, kolumne z umieszczong na gorze szyszka, symbolizujaca
szyszynke, trzecie oko czy czakre korony. Rzezba ma pojawic sie¢ w
polowie lipca. Przekazane w darowiznie beczki na wod¢ zostaty
podiaczone do rynien w trakcie sevy. W aszramie umyto okna,

skoszono trawe pod orzechem.

Stowarzyszenie Kriya Yoga Polska nr rachunku bankowego: 73 1140 2105 0000 5569 5400 1005
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Ogrod, sad i warzywnik - prace
letnie

Dzi¢kujemy wszystkim za seve, pomoc i zaangazowanie w zycie aszramu. To wspdlny wysitek
wielu osOb sprawia, ze nasz aszram jest przestrzenig harmonii, spokoju i duchowej praktyki.
Kazdy wktad pozostaje wazny, niezaleznie od tego, czy zostat uchwycony na fotografiach.

a Polska nr rachunku bankowego: 73 1140 2105 0000 5569 5400 1005
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Stowarzyszeme Kriya Yog
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Ogrod, sad i warzywnik - prace
letnie

W sadzie i warzywniku wykonano nast¢pujace prace:

& wyréwnano teren,

& wysiano poplon,

& posadzono czarne porzeczki,

@ posadzono pecherznice i berberysy na koncu sadu,

& wokot ogrodzenia warzywnika, po przygotowaniu terenu, skomponowano nasadzenia i posadzono
rozne roSliny,

& przygotowano zrebki do wykorzystania pod boréwki i jatowce,

g rozpoczeto tworzenie kwietnej taki w sadzie,

“Wyplewiono chwasty w czesSci warzywnej oraz wysiano nagietki, ogéreczniki, gorczyce i inne
roSliny jako poplon,

& wszystkie drzewka zostaly ostoniete siatkg i dodatkowo wzmocnione mocnymi stupkami, aby
zwierzeta nie mogly jej podnosic,

@ przewieziono cze¢S¢ kompostu pod warzywa i ziota.

Stowarzyszenie Kriya Yoga Polska nr rachunku bankowego: 73 1140 2105 0000 5569 5400 1005
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Budowa w aszramie

Pracy budowlane posuwajg si¢ spokojnie naprzod ==

Zostaly wykonane
fundamenty, izolacja
przeciwwodna
fundamentéw, Sciany
fundamentowe z
ociepleniem i
zabezpieczeniem folig
kubetkowa. Powstaty
takze dwie plyty
tarasowe i pomieszczenie
gospodarcze pod
tarasem, a wokot
budynku wykonano
drenaz oraz kanalizacje
podposadzkowa.

Stowarzyszenie Kriya Yoga Polska nr rachunku bankowego: 73 1140 2105 0000 5569 5400 1005
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Budowa w aszramie

Stowarzyszenie Kriya Yoga Polska nr rachunku bankowego: 73 1140 2105 0000 5569 5400 1005
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Biuletyn nr 9/2026

Guru Gayatri Mantra

om gurudevaya vidmahe
parabrahmane dhimahi
tanno guru pracodaya

10
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Dar0W1zny

Dzigkujemy za otrzymane darowizny! /

Kazdy dar cieszy i od razu znajduje swoje miejsce. Dzigki Wam w aszramie
przybywa rzeczy praktycznych, potrzebnych i takich, ktére po prostu
poprawiaja codzienno$¢. Cieszymy sig, ze dobro plynie do nas tak konkretnie —
czasem w beczce, czasem w szafce, a czasem w biohumusie!

1. Dwie szafki 2. Beczki 3. Biohumus 4. 1088 zi
do lazienki na wode (1,50 na potrzeby ogrodu
X
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& . na potrzeby
g \ ogrodu —
I= . dzigkujemy!
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Eazienka juz si¢ cieszy. Beczka gotowa Maly kanisten, -
na kazdq krople. wielka moe.
v ‘i:} i =F {{_' &

Jesli cheesz dotozyé swoja cegietke, obecnie
najbardziej przydadza sig:
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Weze do podlgczenia wody
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Obramowania do wykorzystania
w kompozycjach lgki kwietnej
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Ruszyla zbiérka na okna i drzwi budynku
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Stowarzyszenie Kriya Yoga Polska nr rachunku bankowego: 73 1140 2105 0000 5569 5400 1005



Tluczan Biuletyn nr 9/2026

Wydarzenia Kriya Yogi
w Polsce na rok 2026

19 lipea J0Eb LARUPANE

Program inlcjacyjay
Yogacharya Mada Steinmann

F Y -1 IX 2026 SKAWINA k. Erakow

Ddosoebnienie | nroczystoéci Foundation Day (Podtal
Parsmahamos Prajnanansnds, Swami Admavidyvananda, Rajarshi Peter van Breakelen

E & R

Urstzvetadd Dnia Faletenia Asrrams {FUDIM
Paramahamsa Prajnanananda, mnisi | naocryciele

11 - 13 wreesnia 2026 PULENAN

Program inicjacyjmy
Yogacharya Nada Steinmann

I = 11 pazdziermika 2026 GDYNIA
Program inicjacyjny

Swami Karunananda Giri

16 - 1B pardziernika 2026 KEAKOW

Pragram inicjacyjay
Swami Karunananda Giri

G -8 listopada 2026 KA TOWICE

Program inlcjacyjmy
Yogacharya Ruod Wierdsma

i-b gprudma 2026 WARSLAWA

Program inicjacyjmy
Swami Chidrupananda Gin
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KONTAKT

Stowarzyszenie Kriya Yoga Polska
Ul. Garczynskiego 13
31-524 Krakow
REGON: 360325447
NIP: 5342501133
Numer Konta mBank w PLN: 73 1140 2105 0000 5569 5400 1005
(w tytule prosimy wpisywaé: Darowizna na cele statutowe: aszram)

Jezeli masz jakiekolwiek pytania, skontaktuj si¢ z nami : kontakt@kriya.pl

JAK DO NAS DOJECHAC?

~30 km
KML Koleje Malopolskle . BRZEZNICA
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! 7 Was Pan S 1

- awiezie Was Pan Stanistaw
U
CENTRUM KRIYA YOGI TEUCZAN e e
ul. Gorki 69 niedziela i Swieta: 50 zt
. L Auto: Dacia Lodgy
(™ il. pasazeréw: 6 z bagazami
: ¢ v podrecznymi lub: 4-5 z duzymi
E @ Zamow z wyprzedzeniem 1- 2
) v godz., a najlepiej 1 dzien
wczesniej
haslo: yoga

nr telefonu do Pana Stanistawa:
+48575973564

Stowarzyszenie Kriya Yoga Polska nr rachunku bankowego: 73 1140 2105 0000 5569 5400 1005





https://kriyayoga-europe.org/
http://kriyayoga-meditatie.nl/
https://prajnanamission.org/
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	W ogródku z posągiem Św. Maryi zostały posadzone następujące rośliny:
	trawy ozdobne Pony Tails
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	W przednim ogródku (w drugiej części), niektóre z dotychczasowych roślin, jak miechunki, zostały przeniesione na rabaty po drugiej stronie domu, gdzie utworzyły nowe aranżacje. Powstał tu też ogród różany, który tworzą róże rabatowe po dwie z każdego gatunku: Xenia, Cremosa, Märchenzauber, Poetry, Arifa o wysokości 90 -100 cm z
	atestami ADR; róże okrywowe Schneeflocke (6 sztuk) oraz róża okrywowa Knirps, również odporne na zmienne warunki środowiskowe i fitopatogeny.
	Pomiędzy nimi zostały posadzone trawy ozdobne Pony Tails, ostróżki ogrodowe, lawenda, szałwie omszone, kocimiętki oraz floksy niskopienne. Wszystkie rośliny, ziemię i korę ufundowano.
	W centralnym miejscu zamontowano płytę pod małą rzeźbę ogrodową, kolumnę z umieszczoną na górze szyszką, symbolizującą szyszynkę, trzecie oko czy czakrę korony. Rzeźba ma pojawić się w połowie lipca. Przekazane w darowiźnie  beczki na wodę zostały podłączone do rynien w trakcie sevy. W aszramie umyto okna, skoszono trawę pod orzechem.

	Ogród, sad i warzywnik - prace letnie
	Dziękujemy wszystkim za sevę, pomoc i zaangażowanie w życie aszramu.  To wspólny wysiłek wielu osób sprawia, że nasz aszram jest przestrzenią harmonii, spokoju i duchowej praktyki. Każdy wkład pozostaje ważny, niezależnie od tego, czy został uchwycony na fotografiach.
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	W sadzie i warzywniku wykonano następujące prace:
	wysiano poplon,
	posadzono czarne porzeczki,
	posadzono pęcherznice i berberysy na końcu sadu,
	wokół ogrodzenia warzywnika, po przygotowaniu terenu, skomponowano nasadzenia i posadzono różne rośliny,
	przygotowano zrębki do wykorzystania pod borówki i jałowce,
	rozpoczęto tworzenie kwietnej łąki w sadzie,
	wyplewiono chwasty w części warzywnej oraz wysiano nagietki, ogóreczniki, gorczycę i inne rośliny jako poplon,
	wszystkie drzewka zostały osłonięte siatką i dodatkowo wzmocnione mocnymi słupkami, aby zwierzęta nie mogły jej podnosić,
	przewieziono część kompostu pod warzywa i zioła.
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	Lato zawitało do aszramu w pełnym rozkwicie - z zapachem róż, lawendy i świeżej zieleni. Ogród stał się miejscem ciszy, wdzięczności i uważnej pracy, która każdego dnia przypomina nam o harmonii z naturą.  Niech ten letni czas przyniesie wszystkim spokój, lekkość i odnowę serca.
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	Pracy budowlane posuwają się spokojnie naprzód
	Tłuczań                                                         Biuletyn nr 9/2026                                                                   9

	Budowa w aszramie
	W najbliższym czasie będzie robiony zasyp wewnątrz fundamentów ze stabilizacją gruntu oraz posadzki na gruncie, a  następnie ściany parteru.
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	Ul. Garczyńskiego 13
	31-524 Kraków
	REGON: 360325447
	NIP: 5342501133
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	JAK DO NAS DOJECHAĆ?
	KRAKÓW GŁÓWNY .
	~30 km
	KMŁ Koleje Małopolskie

	BRZEŹNICA
	LUB
	~3,5 km
	Zawiezie Was Pan Stanisław
	PN-SOB: koszt 30 zł;
	niedziela i święta: 50 zł
	Auto: Dacia Lodgy
	il. pasażerów: 6 z bagażami podręcznymi lub: 4-5 z dużymi
	Zamów z wyprzedzeniem 1- 2 godz., a najlepiej 1 dzień wcześniej
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	nr telefonu do Pana Stanisława:
	+48575973564


	CENTRUM KRIYA YOGI TŁUCZAŃ
	ul. Gorki 69



	kriya.pl
	kriya.org
	kriya.eu
	kriyayoga-meditatie.nl
	prajnanamission.org
	06.2026

