025

=
3
¥

L

L

A¥ LR <5



Thuczan Biuletyn nr 6/2025 z dnia 15 wrze$nia 2025 r. 2

Zawsze mozesz wspomaoc prace w
aszramie:

e myslq i modlitwg

e fizycznie - poprzez zaangaiowanie w
rozne formy wspolnych dziatan na
ferenie aszramu

® rzeczowo - w formie zakupu konkretnych
dobr (jesli chcesz wspomoc w tej formie,
skontaktuj sie z Ewg: tel. 537 090 983,
Krysiq: tel. 791 234 577)

e finansowo: na podane w stopce
biuletynu konto (tytutem: darowizna na
cele statutowe: aszram)

Sz A8 ay,,
NrOZle'l‘a

Co jest poza tym wszystkim — diwiekiem,

Swiatlem i wibracjq?

Poza wszystkimi tymi doswiadczeniami
dzwieku, swiatta i wibracji jest
urzeczywistnienie.

1o jest stan bezformy; to Zjednoczenie 7
Ojcem. Te doswiadczenia sq symbolami,
znakami. One pokazujg, ze jestes blizej Boga.
Kiedy zanurzasz sie glebiej, kiedy docierasz
do Jego obecnosci, powoli diwiek znika,
wibracja znika, a nastepuje catkowite
stopienie si¢ i samadhi. Wtedy nie masz juz
Zadnego poczucia Swiata ani poczucia ciata.
Jestes jednym z Ojcem.

~Boskie Poszukiwanie
Paramahamsa Hariharanandaji

Stowarzyszenie Kriya Yoga Polska nr rachunku bankowego: 73 1140 2105 0000 5569 5400 1005
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10 sierpnia - urodziny Mistrza

Ukochany Nasz Mistrzu@®!

Jak to dobrze, ze si¢ urodzites, ze
mozemy, obcujgc z Tobg, doSwiadczac
Mitosci, Prawdy, Laski budzacej nas do
zycia petnego oddania Bogu. Czeg6z
mozemy Ci zyczy€ z okazji urodzin?
Chyba tego, czego Prawdziwy Nauczyciel
pragnie najbardziej- uczniow chcacych
poznawac Swiat materii i ducha w jego
cudownoSci, w szacunku i MitoSci, w
stuzbie Bogu i calemu stworzeniu, ktorzy
dazg do Swiatta i wyzwolenia z ciemnosci.

Spelnienie tego zyczenia zalezne jest od
naszej woli i dziatania, wiec, cho¢
bedziemy w trakcie upadad, potykac sie,
btadzic, nie ustawajmy w tym dgzeniu,
korzystajmy ze Swiatta, ktérym Guru
rozprasza ciemnosci.

[ S——

QR

BORrE

Kochani
W dniu dzisiejszym w Aszramie
celebrowalismy urodziny Guru.

Odbyta sie grupowa medytacja, sewa
wspolny positek. 16:29

@ 4

Stowarzyszenie Kriya Yoga Polska

nr rachunku bankowego:

28 sierpnia 2025r. podczas wyktadu Swami

Atmavidyananda Giri - powiedziat:

,,GU - w sanskrycie oznacza ciemnosc,
RU- usuwajacego te ciemnos¢”

i wyjasniat dalej, ze Guru to nie osoba, lecz
zasada, logos, medium miedzy Bogiem a
uczniami. Kanat i zasada jednoczesnie.
Nasza dusza tez jest guru - wewnetrznym.
Zewnetrzny upostaciowiony guru prowadzi
nas, uczniow do wewnetrznego guru.

Kochajmy GURU - naszq dusze,
Mistrza Paramahamse Prajnananande,
wszystkich Mistrzow wszystkich czasow i
miejsc, kochajmy Boga i cate Jego

Stworzenie.

73 1140 2105 0000 5569 5400 1005
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Ostatnie przygotowania przed programem

© . ! {
N
Dzialo si¢ naprawde sporo. To niesamowite, jak duzo udato nam si¢ =
zrobi¢ w ciggu roku, by jubileuszowy program na 30-lecie Kriya Yogi w e

Polsce mogt odby¢ si¢ w naszym aszramie w Ttuczani. Ostatnie tygodnie byty
szczegOlnie intensywne. Roboty nie brakowato w domu, w ogrodzie, na podworku. Rak
do wspdlnego dziatania - czasem tak. Ale w koncu udato si¢, odetchneliSmy z ulga.
Wprawdzie nie stworzyliSmy dla potrzeb programu komfortowych warunkow, ale czy o
to chodzito? Bylo za to rodzinnie, pi¢knie, cicho i z mitoscia.

Stowarzyszeme Kriya Yog

a Polska nr rachunku bankowego: 73 1140 2105 0000 5569 5400 1005

C
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Relacje z programu

MEDYTACIE, WYKLADY, PUJA - GLOWNE OSIE PROGRAMU

73 1140 2105 0000 5569 5400 1005

nr rachunku bankowego:

Stowarzyszenie Kriya Yoga Polska
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g;\:///‘// NPT

Relacje z programu

WSPOLNE POSIEKI

nr rachunku bankowego:

Stowarzyszenie Kriya Yoga Polska

73 1140 2105 0000 5569 5400 1005
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SZTUKA DLA BOGA B

Stowarzyszenie Kriya Yoga Polska nr rachunku bankowego: 73 1140 2105 0000 5569 5400 1005
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Relacje z programu

ZIARNKO DO ZIARNKA AZ ZBIERZE SIE MIARKA -
LICYTACIE, ZAKUPY ZASILAJA KONTO BUDOWY ASZRAMU

Stowarzyszenie Kriya Yoga Polska nr rachunku bankowego: 73 1140 2105 0000 5569 5400 1005
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Tluczan
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i R ¥ f
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Relacje z programu
SEVA, GURUIJI SADZI JABLONKE

nr rachunku bankowego:

Stowarzyszenie Kriya Yoga Polska

73 1140 2105 0000 5569 5400 1005
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NPT TN -\ claty oA Y
Relacje z programu

CZASEM TRZEBA ODPOCZAC, CZASEM POROZMAWIAC,
POBYC Z NATURA

£, [

v

ey

30 lat Kriya Yogi
w Polsce

nr rachunku bankowego: 73 1140 2105 0000 5569 5400 1005

Stowarzyszenie Kriya Yoga Polska
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3x
‘““om bhurbhuvah svah
tatsaviturvarenyam
bhargo devasya dhimahi
dhiyo yo nah pracodayat
3x
om gurudevaya vidmahe
parabrahmane dhimahi
tanno guruh pracodayat
Sx
om tryambakam yajamahe
sugandhinm pustivardhanam
urvarukamiva bandhanan
mrtyormuksiya mamrtat

om saha navavatu
saha nau bhunaktu
saha viryam karavavahai
tejasvinavadhitamastu
ma vidvisavahai
om Santih Santih Santih

czesc 111

sarvesam svastir bhavatu |
sarvesam Santir bhavatu, 4 \
sarvesam purnan bhavatu, /
sarvesam mangalanm bhavatu’’

sarve bhavantu sukhinah
sarve santu niramayah
sarve bhadrani pasSyantu
ma kascid duhkhabhagbhavet

asato ma sad gamaya,
tamaso ma jyotir gamaya,
mrtyor ma amrtam gamaya

om purnamadah purnamidam
purnat purnamudacyate
purnasya purnamadayah
purnamevavasisyate
om Santih Santih Santih

harih om | Srigurubhyo namah | harih om
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DAROWIZNY
ZEBRANE SRODKI

w

Kochani,

Podczas programu udato si¢ nam zebrac 135 496 zlotych, ktore zasilg
konto budowy aszramu. Jeszcze w trakcie wydarzenia z tych Srodkow
zakupilismy jablonke, ktorq posadzit Guruji. Ma sie z tego zrodzi¢ coroczna

a tradycja sadzenia przez Mistrza jubileuszowych drzewek.

i Dziekujemy Wszystkim za wsparcie- pracq, darowiznami i datkami.

Doceniamy to, wiemy, Ze czynicie to z catego serca i w wielkim oddaniu. Bez

Was, bez Waszej pracy ten aszram by nie powstat, nie miat by racji bytu. Bo
jest dla Was, dla Nas.
WeigZ jednak brakuje nam sporej kwoty, by méc zrealizowaé projekt. Koszty

»

sq naprawde olbrzymie.

Wiec - jesli tylko mozecie -
zaangazujcie si¢ w proces budowy tak, jak potraficie.
wentualne wplaty kierujcie na konto podane w stopc,
biuletynu.

Stowarzyszenie Kriya Yoga Polska

Ul Garczynskiego 13
31-524 Krakéw
REGON: 360325447
NIP: 5342501133
Numer Konta mBank: 73 1140 2105 0000 5569 5400 1005
(w tytule prosimy wpisywac¢: Darowizna na cele statutowe: aszram)
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Wydarzenia Kriya Yogi
w Polsce na rok 2025

19 - 21 wrzesnia 2025 POZNAN
Program inicjacyjny

Yopacharya Gerti Rieser

|7 =19 pazdziernika 2025 WARSZAWA

Program inicjacyjny

Swami Karonananda Giri

8 - 9 histopada 2025 TEUCZAN

Intensywny program medytacyjny

Swami Chidrupananda Giri

14 =16 |'i"-\.|H|l.I'.|.] 2025 KATOQOWICE

Program inicjacyjny
Yogacharya Ruud Wierdsma

12 - 14 grudnia 2025 TEUCZAN
Program inicjacyjny
Swami Karonananda Giri

KRAKOW GEOWNY

e m‘

Stowarzyszenie Kriya Yoga Polska nr rachunku bankowego: 73 1140 2105 0000 5569 5400 1005
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https://kriyayoga-europe.org/
http://kriyayoga-meditatie.nl/
https://prajnanamission.org/

