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Nasz Aszram Nasz Aszram 
RozkwitaRozkwita

Obchody 30-lecia Kriya Yogi w Polsce -          Obchody 30-lecia Kriya Yogi w Polsce -          

Co jest poza tym 
wszystkim – dźwiękiem,
światłem i wibracją? 
Co jest poza tym 
wszystkim – dźwiękiem,
światłem i wibracją? 

Ostatnie przygotowania 
przed programem
Ostatnie przygotowania 
przed programem
Relacje z programuRelacje z programu

10 sierpnia - urodziny Mistrza10 sierpnia - urodziny Mistrza

DarowiznyDarowizny

Wydarzenia Kriya Yogi 
w Polsce 
Wydarzenia Kriya Yogi 
w Polsce 

Modlitwy poranne 
część III 
Modlitwy poranne 
część III 

wydanie specjalne wydanie specjalne 



Nasz aszram 
rozkwita

dzięki Wam !
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Co jest poza tym wszystkim – dźwiękiem,
światłem i wibracją?

   Poza wszystkimi tymi doświadczeniami
dźwięku, światła i wibracji jest
urzeczywistnienie.
   To jest stan bezformy; to zjednoczenie z
Ojcem. Te doświadczenia są symbolami,
znakami. One pokazują, że jesteś bliżej Boga.
Kiedy zanurzasz się głębiej, kiedy docierasz
do Jego obecności, powoli dźwięk znika,
wibracja znika, a następuje całkowite
stopienie się i samadhi. Wtedy nie masz już
żadnego poczucia świata ani poczucia ciała.
Jesteś jednym z Ojcem.

~Boskie Poszukiwanie
Paramahamsa Hariharanandaji 

   Zawsze możesz wspomóc prace w
aszramie:

myślą i modlitwą 
fizycznie - poprzez zaangażowanie w
różne formy wspólnych działań na
terenie aszramu 
rzeczowo - w formie zakupu konkretnych
dóbr  (jeśli chcesz wspomóc w tej formie,
skontaktuj się z Ewą: tel. 537 090 983,
Krysią:  tel. 791 234 577)
finansowo: na podane w stopce
biuletynu konto (tytułem: darowizna na
cele statutowe: aszram)
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10 sierpnia - urodziny Mistrza

Ukochany Nasz Mistrzu❤️!
   Jak to dobrze, że się urodziłeś, że
możemy, obcując z Tobą, doświadczać
Miłości, Prawdy, Łaski budzącej nas do
życia pełnego oddania Bogu. Czegóż
możemy Ci życzyć z okazji urodzin?
Chyba tego, czego Prawdziwy Nauczyciel
pragnie najbardziej- uczniów chcących
poznawać świat materii i ducha w jego
cudowności, w szacunku i Miłości, w
służbie Bogu i całemu stworzeniu, którzy
dążą do Światła i wyzwolenia z ciemności. 
   Spełnienie tego życzenia zależne jest od
naszej woli i działania, więc, choć
będziemy w trakcie upadać, potykać się,
błądzić, nie ustawajmy w tym dążeniu,
korzystajmy ze Światła, którym Guru
rozprasza ciemności. 

  

   28 sierpnia 2025r. podczas wykładu Swami
Atmavidyananda Giri - powiedział: 
,,GU - w sanskrycie oznacza ciemność, 
RU- usuwającego tę ciemność”
i wyjaśniał dalej, że Guru to nie osoba, lecz
zasada, logos, medium między Bogiem a
uczniami. Kanał i zasada jednocześnie.
Nasza dusza też jest guru - wewnętrznym.
Zewnętrzny upostaciowiony guru prowadzi
nas, uczniów do wewnętrznego guru.

 

Kochajmy GURU - naszą duszę,
Mistrza Paramahamsę Prajnananandę,
wszystkich Mistrzów wszystkich czasów i

miejsc, kochajmy Boga i całe Jego
Stworzenie. 



Ostatnie przygotowania przed programem
   Działo się naprawdę sporo. To niesamowite, jak dużo udało nam się
 zrobić w ciągu roku, by jubileuszowy program na 30-lecie Kriya Yogi w 
Polsce mógł odbyć się w naszym aszramie w Tłuczani. Ostatnie tygodnie były
szczególnie intensywne. Roboty nie brakowało w domu, w ogrodzie, na podwórku. Rąk
do wspólnego działania -  czasem tak. Ale w końcu udało się, odetchnęliśmy z ulgą.
Wprawdzie nie stworzyliśmy dla potrzeb programu komfortowych warunków, ale czy o
to chodziło? Było za to rodzinnie, pięknie, cicho i z miłością.  
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Relacje z programu 
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MEDYTACJE, WYKŁADY, PUJA - GŁÓWNE OSIE PROGRAMU 



Relacje z programu 
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WSPÓLNE POSIŁKI



Relacje z programu 

SZTUKA DLA BOGA
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Relacje z programu 
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ZIARNKO DO ZIARNKA AŻ ZBIERZE SIĘ MIARKA - 
LICYTACJE, ZAKUPY ZASILAJĄ KONTO BUDOWY ASZRAMU 



Relacje z programu 
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SEVA, GURUJI SADZI JABŁONKĘ



Relacje z programu 
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CZASEM TRZEBA ODPOCZĄĆ, CZASEM POROZMAWIAĆ,
POBYĆ Z NATURĄ



MODLITWY PORANNE

część III

3x
om bhūrbhuvaḥ svaḥ
tatsaviturvareṇyam

bhargo devasya dhīmahi
dhiyo yo naḥ pracodayāt

3x
om gurudevāya vidmahe
parabrahmaṇe dhīmahi
tanno guruḥ pracodayāt

5x
om tryambakaṁ yajāmahe

sugandhiṁ puṣṭivardhanam
urvārukamiva bandhanān
mṛtyormukṣīya māmṛtāt

om saha nāvavatu
saha nau bhunaktu

saha vīryaṁ karavāvahai
tejasvināvadhītamastu

mā vidviṣāvahai
om śāntiḥ śāntiḥ śāntiḥ

sarveṣāṁ svastir bhavatu,
sarveṣāṁ śāntir bhavatu,

sarveṣāṁ pūrṇaṁ bhavatu,
sarveṣāṁ maṇgalaṁ bhavatu

sarve bhavantu sukhinaḥ
sarve santu nirāmayāḥ

sarve bhadrāṇi paśyantu
mā kaścid duḥkhabhāgbhavet

asato mā sad gamaya,
tamaso mā jyotir gamaya,

mṛtyor mā amṛtam gamaya

om pūrṇamadaḥ pūrṇamidaṁ
pūrṇāt pūrṇamudacyate
pūrṇasya pūrṇamādāyaḥ

pūrṇamevāvaśiṣyate
om śāntiḥ śāntiḥ śāntiḥ

hariḥ om | śrīgurubhyo namaḥ | hariḥ om
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Kochani, 

   Podczas programu udało się nam zebrać 135 496 złotych, które zasilą
konto budowy aszramu. Jeszcze w trakcie wydarzenia z tych środków
zakupiliśmy jabłonkę, którą posadził Guruji. Ma się z tego zrodzić coroczna
tradycja sadzenia przez Mistrza jubileuszowych drzewek. 

Dziękujemy Wszystkim za wsparcie- pracą, darowiznami i datkami.
Doceniamy to, wiemy, że czynicie to z całego serca i w wielkim oddaniu. Bez
Was, bez Waszej pracy ten aszram by nie powstał, nie miał by racji bytu. Bo

jest dla Was, dla Nas.
Wciąż jednak brakuje nam sporej kwoty, by móc zrealizować projekt. Koszty

są naprawdę olbrzymie. 

Więc - jeśli tylko możecie - 
zaangażujcie się w proces budowy tak, jak potraficie.

Ewentualne wpłaty kierujcie na konto podane w stopce
 biuletynu. 

DAROWIZNY
 ZEBRANE ŚRODKI
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Stowarzyszenie Kriya Yoga Polska
Ul. Garczyńskiego 13

31-524 Kraków
REGON: 360325447

NIP: 5342501133
Numer Konta mBank:  73 1140 2105 0000 5569 5400 1005 

(w tytule prosimy wpisywać: Darowizna na cele statutowe: aszram)



Wydarzenia  Kriya Yogi 
w Polsce na rok 2025 
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JAK DO NAS DOJECHAĆ?

KRAKÓW GŁÓWNY .‌

CENTRUM KRIYA YOGI TŁUCZAŃ‌

BRZEŹNICA‌
KMŁ Koleje Małopolskie

ul. Gorki 69

~3,5 km

~30 km



15.09.2025

kriya.pl
kriya.org
kriya.eu

kriyayoga-meditatie.nl
prajnanamission.org

https://kriyayoga-europe.org/
http://kriyayoga-meditatie.nl/
https://prajnanamission.org/

