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Zawsze mozesz wSpomaoc prace w

aszramie:
o myslq i modlitwg

e fizycznie - poprzez zaangaiowanie w
rozne formy wspolnych dziatan na

ferenie aszramu CZYM JEST PRAWDZIWY ASZRAM?
® rzeczowo - w formie zakupu konkretnych Prawdziwy aszram to twoje wiasne ciato.
dobr (jesli chcesz wspomoc w tej formie,  Jedno ze znaczen stowa aszram to
skontaktuj si¢ z Ewq: tel. 537 090 983, ,,Schronienie” lub ,,miejsce odpoczynku”.
Krysiq: tel. 791 234 577) Dusza znalazta schronienie w tym ciele — to jest
e finansowo: na podane w stopce jej aszram. Musisz dbac o to ciato i sprawic, by
biuletynu konto (tytutem: darowiznana  sprzyjato twojemu duchowemu rozwojowi.
cele statutowe: aszram) Aszramem jest kazde miejsce, ktore stwarza

atmosfere dla duchowej ewolucji. Innym

aszramem jest twoja rodzina lub twoj dom. Twoj

Na/sz' aSZ” % dom jest aszramem. Pamietaj - twoj dom nie jest
rozkwlh miejscem dla przyjemnosci i zabawy; jest

miejscem duchowego wzrostu. Uczyn wiec swoj
dom Swigtyniq, aszramem.

Wszystkie swoje dziatania wykonuj z modlitwq
i medytacjq. Niech kazda twoja czynno$¢ bedzie
ofiarowana Bogu - to jest drugi aszram.

Trzeci rodzaj aszramu to organizacje duchowe
lub miejsca, w ktorych mieszkajq swieci ludzie.

~The Divine Quest

Paramahamsa Hariharanandaji

Stowarzyszenie Kriya Yoga Polska nr rachunku bankowego: 73 1140 2105 0000 5569 5400 1005
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 Wizesien, pazdziernik i potowa listopada, przepetnione wciaz energig sierpniowo- wrzesniowego

seminarium z Mistrzem i nauczycielami, uplynely szybko, cieszgc efektami tego, co juz udato si¢
zrobic i otwierajgc szeroko przestrzen pod przyszte dziatania.

W ogrodzie:

e posadziliSmy z 3 stron ro§liny przy ogrodzeniu,
m.in. trzmieliny na koficu warzywnika; z boku - od
wschodu i zachodu - zawitaly: wilczomlecz
ogrodowy, firletki, irgi plozace i wiele, wiele
ciekawych okazow;

e pojawit si¢ orzech czerwony, wyjatkowa, bardzo
smaczna odmiana;

e w warzywniaku zebraliSmy plony: marchewki,
selery, buraczki, baktazany, papryki, ogoérki,
fasolki, ciecierzyce, dynie, bataty, ziemniaki i
wiele innych, ktore pozostawiliSmy w piwnicy
przysypane piaskiem. Niektore z warzyw, jak

chocby pietruszke, zostawiliSmy do wiosny; czes¢
roslin zabezpieczyliSmy w ogrodzie. PorobiliSmy
tez pyszne przetwory, beda na Was czekaly;

e jeszcze w trakcie seminarium zainstalowaliSmy w
wielu miejscach wykonane wczesniej i

przywiezione taweczki i zamontowaliSmy

zamkniecia bramek;

e uformowaliSmy strumyczek biegnacy po stoku w
kierunku lasu; przewieZliSmy cze$¢ kompostu na
miejsce po wykopanych warzywach, przed
roztozeniem alginitu ( 64- sktadnikowej, unikalnej
skamieliny) i posialiSmy na grzadkach poplony;

e pozbieraliSmy orzechy, zagrabiliSmy liScie i
wykonaliSmy szereg innych prac porzadkowych w
ogrodzie, budynku i pomieszczeniach
gospodarczych;

e tulipany przywiezione ze Sterksel ozdobity nasz

kwietnik przy figurze Maryi;
» zakupione teowniki i katowniki do skrzyn.

Stowarzyszenie Kriya Yoga Polska nr rachunku bankowego: 73 1140 2105 0000 5569 5400 1005
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Jesien w aszramie - 3

—_ Powoli juz wszystko szykuje si¢ do zimowego snu. Las wydaje si¢ bardziej magiczny
niz zwykle...

Stowarzyszenie Kriya Yoga Polska nr rachunku bankowego: 73 1140 2105 0000 5569 5400 1005
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Diwali 2025
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W Swiecie pelnym zmian i wyzwan, Diwali — znane takze jako Deepavali — przypomina nam o
tym, ze prawdziwe Swiatlo zawsze pochodzi z wnetrza. To jedno z najwazniejszych i
najpickniejszych Swigt obchodzonych w Indiach.

% Znaczenie stowa

Nazwa Deepavali pochodzi z sanskrytu: deepa oznacza ,Jampe” lub ,,Swiatetko”, a avali —
,rzad”. W dostownym ttumaczeniu to wiec ,,rzad Swiatet”, symbolizujacy zwyciestwo Swiatla
nad ciemnoscia, dobra nad ztem i wiedzy nad niewiedza.

< Swi(;towanie i duchowy wymiar

Podczas Diwali domy i ulice roz§wietlajg sie
tysigcami lampek diyas, ludzie dekoruja przestrzen
kolorowymi wzorami rangoli, wymieniajg si¢
stodyczami i prezentami. Jednak to Swieto ma
rowniez glteboki wymiar duchowy.
Diwali to czas wewnetrznej refleksji, oczyszczenia i
medytacji. Tak jak Swiatto lamp przegania mrok
nocy, tak medytacja pomaga rozproszy¢ chaos

D [ W A Ll umystu i przywraca jasnos¢ serca. To moment, by

wyciszy¢ si¢, spojrze¢ do Srodka i zapali¢ wtasne

? ol
|I_ 2025 _" wewngetrzne Swiatlo — symbol mitosci, wdzigcznosci

i madrosci.

% B] Wielu praktykujacych po$wieca ten czas na modlitwe, medytacje i intencje nowego poczatku
— odpuszczenie przesztosci i otwarcie si¢ na nowy cykl wzrostu duchowego.
Diwali 2025 przypadto 20 pazdziernika, a jego przestanie pozostaje niezmienne:

nawet najmniejsze swiatto moze rozproszyc¢ najwiekszy mrok — zarowno w Swiecie, jak i w nas

samych.

Niech Diwali 2025-2026 bedzie dla Was czasem Swiatla, spokoju i
duchowego przebudzenia

Stowarzyszenie Kriya Yoga Polska nr rachunku bankowego: 73 1140 2105 0000 5569 5400 1005
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MODLITWA PRZED ¢
SNIADANIEM |

Pochwala Stworzenia

Uczyn mnie, Panie, narzedziem Twojego pokoju,
Bym, tam, gdzie jest nienawiS¢ — zakorzenial mitos¢,
Tam, gdzie obraza — wznosit przebaczenie,

Tam, gdzie btad panuje, bym przynosit prawde,

Tam, gdzie jest watpienie, zebym krzewit wiare,
Tam, gdzie jest rozpacz, bym budzit nadzieje,

Tam, gdzie sg ciemnosci, zapalal Swiatto,

A tam, gdzie smutek, zebym wnosit radosc.

Spraw, Panie, zebym nie o to zabiegat,

By mnie pocieszano, lecz zebym pocieszal,
Nie szukat zrozumienia, lecz zebym rozumiat,
Nie pragnat by¢ kochany, ale zebym kochat.

Albowiem

Siebie dajgc — coS si¢ otrzymuje,

Siebie zapomniawszy — mozna znaleZ¢ siebie,
Innym wybaczajac — doznam przebaczenia,

A umierajgc — zmartwychwstaje wiecznie.

- Sw. Franciszek z Asyzu -
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~—  Dziekujemy za otrzymane darowizny:
1. Ptytki, ktore postuzg do wykonania nieporastajacej chwastami Sciezki pomiedzy
pierwszymi grzadkami
2. Metalowe talerze przywiezione z Indii
3. Tulipany ze Sterksel
4. System nawadniajacy z Tattendorfu

o

N

Podaruj

¥ Kochani, potrzebujemy Waszej pomocy przy sianiu i sadzeniu warzyw.
Jesli mozecie podarowac odrobing swojego czasu na rzecz ogrodu w
asramie, prosimy - napiszcie do Krysi na WhatsAppie

+48 791 234 577. Bedziemy bardzo wdzieczni za kazdg pomoc §

Potrzebne:
1. Szopa narzedziowa
2. Ptytki do wykonania grzadek podwyzszonych

Halo!!

My tez chcemy mieé
swoj domek!

Poméz nam zdoby¢ skrzynie

Skrzynia dla sgsiadéw
byta.
A my?

73 1140 2105 0000 5569 5400 1005

Stowarzyszenie Kriya Yoga Polska nr rachunku bankowego:
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Wydarzenia Kriya Yogi
w Polsce na rok 2025

12 - 14 grudnia 2025 KRAKOW
Program inicjacyjny
Swami Karunananda Giri

KRAKOW GLOWNY
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Zawiezie Was Pan Stanistaw
Koszt: 30 zt: pon-sob, niedziela i
i Swieta: 50 zt
Auto: Dacia Lodgy
il. pasazerow: 6 z bagazami
podrecznymi lub: 4-5 z duzymi
Zamoéw z wyprzedzeniem 1- 2
godz., a najlepiej 1 dzien
wczesniej
hasto: yoga
nr telefonu do Pana Stanistawa:
+48575973564

Stowarzyszenie Kriya Yoga Polska nr rachunku bankowego: 73 1140 2105 0000 5569 5400 1005
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