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Zawsze mozesz wspomaoc prace w

aszramie:

e myslq i modlitwg

e fizycznie - poprzez zaangaiowanie w
rozne formy wspolnych dziatan na
ferenie aszramu

® rzeczowo - w formie zakupu konkretnych
dobr (jesli chcesz wspomoc w tej formie,
skontaktuj sie z Ewg: tel. 537 090 983,
Krysiq: tel. 791 234 577)

e finansowo: na podane w stopce
biuletynu konto (tytutem: darowizna na
cele statutowe: aszram)

asZ A8ray,,
Nrozlm’ll"a

WIENIEC Z KWIATOW
Kazdy cztowiek powinien by¢ kwiatem,

ofiarowanym i poSwieconym Bogu. Dlatego
modlimy sie i medytujemy, aby stac si¢
oddanymi kwiatami, petnymi piekna,
czystosci, delikatnosci i stodyczy.

Wiele kwiatow polgczonych razem tworzy
wieniec. Przechodzi przez nie niewidzialna
nic, ktora je tgczy. W zyciu duchowym Guru
jest tq niciq, ktora nas jednoczy, tworzgc
piekny wieniec, ofiarowany Bogu.

Dzigki Bogu jestesmy na tej planecie, a
dzieki Guru — jestesmy razem. W naszym
indywidualnym Zyciu oddech jest tq nicig.

A czym jest kwiat? Mysl jest kwiatem,
poniewaz kazda mysl rozkwita. Jakiego
rodzaju mysli powinny do nas przychodzié,
aby nadawaty sie do ofiarowania Bogu?

Powinnismy by¢ zdolni ofiarowac kazdg
mysl na ottarzu Boga.

~Codzienne refleksje,

Paramahamsa Prajnanananda

Stowarzyszenie Kriya Yoga Polska nr rachunku bankowego: 73 1140 2105 0000 5569 5400 1005
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Wakacyjna seva w aszramie

Co si¢ udato zrobi¢ w budynku:
® przeszlifowac i pomalowac¢ 3 drewniane stare krzesta;
® zamontowac rolety okienne;
® posprzatac¢ budynek i uporzadkowa¢ w nim sprzety.

Co si¢ udato zakupi¢ do budynku:
® warniki do herbaty (2szt);
® krzesta do kuchni;
® wyposazenie pokoju Gurujiego (fotel do
biurka, krzesto dla goScia, lampke nocna
i na biurko, materac, poduszki i kotdre,
reczniki, wieszaki do szafy, kocyk).

Na zdjeciu: Oliwia - nasza duchowa
siostra ze §ciezki Swamiego
Shankaranandy Giri

Stowarzyszenie Kriya Yoga Polska nr rachunku bankowego: 73 1140 2105 0000 5569 5400 1005
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% Wakacyjna seva w aszramie

Co sie udato zrobi¢ w ogrodzie i wokét budynku: ® Kkosi¢ trawy nowa kosiarka;

* plewi¢ w ogrodzie i wokét cyprysikow; ® posiac, posadzic rosliny;

e zamontowac siatke wokot warzywnika; * zamontowac system nawadniajacy;
® zbierac stonke i Slimaki; * zakupiC korg, lini¢ kroplujgca;

e zabezpieczy¢ siatkg drzewka w sadzie; ® zbudowac podwyzszone grzadki.

. Na.zdjeciu: Maks. .
=

ZakupiliSmy 2 mausery po 10001 (zbiorniki
na deszczéwke)

i iz . Sl SR RN AR
Na zdjeein:-Maks, Swami Prabhavananda-Giri,
Wiadek, Asia; Siergiej:

Stowarzyszenie Kriya Yoga Polska nr rachunku bankowego: 73 1140 2105 0000 5569 5400 1005
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Stonice tanczy na ptatkach kwiatow=:

Patisony doj riewajq w zlote kule ¥

W stodkiej cierpliwosci Trzmiele lekko,

radosnie
ogorki ISnig rosa poranka rozkoszujg si¢ aromatem

stonecznika
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it s, "W lampee:- konewce jjuz zamieszkaly dzikie pszczoly, ktore pracuja wytrwales.

Stowarzyszenie Kriya Yoga Polska nr rachunku bankowego: 73 1140 2105 0000 5569 5400 1005
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Nasz ogrod obfitosci

To nie tylko ogrod. To Swigtynia prostoty. Kazdy lis¢, kazdy owad, kazda chwila -
to hymn istnienia. A w tym wszystkim - obecnos¢ Boga. Brzeczaca. Swieta.
Bog ukryty w smaku marchewki, w mickkosci ptatkow, w czerwonych jagodach.

Lato trwa.
Dzigkujemy Bogu.

Stowarzyszenie Kriya Yoga Polska nr rachunku bankowego: 73 1140 2105 0000 5569 5400 1005
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Cisza zapada gleboko miedzy drzewa, gdzie Swiat zatrzymuje si¢ bez pytania. Kazdy

krok staje si¢ modlitwa, cho¢ usta nie wypowiadaja stow. Powietrze przepetnione zapachem
mchow, wilgotnej ziemi i delikatnych kwiatéw niesie ukojenie, ktére nie potrzebuje
wyjasnien. LiScie poruszajg si¢ tagodnie w odpowiedzi na dotyk wiatru. Owady kraza w
rytmie, ktory nie zna posSpiechu, a zna sens. Kwiaty leSne otwierajg si¢ bez leku, nie
spieszac sie z niczym - trwajg tak, jak zostaty stworzone. Wszystko oddycha w rytmie
stworzenia. Bog nie mowi - a jednak wszystko mowi o Nim.

Samotny spacer w milczeniu -

Stowarzyszenie Kriya Yoga Polska nr rachunku bankowego: 73 1140 2105 0000 5569 5400 1005
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Odosobnienie medytacyjne
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W dniach 22-27 lipca 2025 roku w sercu Warmii, poSrdd tak, lasow i dzikiej przyrody
Rezerwatu Rzeki Pasteki, odbyto si¢ kameralne odosobnienie medytacyjne ze Swami
Mangalanandaji.

Pityny - miejsce czyste, ciche, ukryte przed ciggle zmieniajgcym si¢ Swiatem - staly si¢
przestrzenig glebokiego zanurzenia w siebie.

Codzienne medytacje, wspolne spacery i sesje wgladu prowadzily kriyavanéw ku temu,
co prawdziwe, ciche i obecne - ku Bogu, ku Duszy. W ciszy, w polu serca, w kropli rosy
na zdzble trawy. To odosobnienie pozostanie w nas - jako wspomnienie wewnetrznego
spokoju, jako cichy punkt odniesienia na Sciezce Kriya Yogi.

— Swami Mangalananda Giri

Stowarzyszenie Kriya Yoga Polska nr rachunku bankowego: 73 1140 2105 0000 5569 5400 1005
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MODLITWY PORANNE
czeSC 11
gururbrahma gururvisnuh karagre vasate laksmi
gururdevo maheSvarah karamadhye sarasvati
guruh saksat parabrahma karamule tu govindah
tasmai Srigurave namah prabhate karadarsanam
ajhanatimirandhasya samudravasane devi
jhananjanasalakaya parvatah stanamandale
caksurunmilitam yena viShnupatni namastubhyam
tasmai Srigurave namah padasparsam kShamasvame
caitanyam SaSvatam Santam brahma muraristripurantakari
nirakarani nirafijjanam bhanuh sast bhumisuto budhasca
nadabindukalatitam gurusSca Sukrah Sanirahuketavah
tasmai Srigurave namah kurvantu sarve mama suprabhatam

akhandamandalakaram

vyaptanmi yena caracaram
tatpadam darSitam yena
tasmai Srigurave namah
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Darowizny

Dzi¢kujemy za otrzymane darowizny:

1. Meble do pokoju Gurujiego (szafa, witrynka, t6zko, szafka nocna, biurko)
2. Actinidie Z s
3. Borowki (W N
4. WinoroSl [ Kochani, od 15.07.2025 na
- ‘ konto Stowarzyszenia Kriya

2 Jab.lon AW Yogi w Polsce wplynelo: ¢/
6. Kwiaty N 7.635 PLN na meble i 1.300 /8
7. Trzy koce welniane ™. PLNna osrodek w
8 Wi dly ' LaL a2
9. Wieszak

10. Drewno na pergole i tawki \"‘ 47

1; 2
11. Cze¢$¢ materialow zwigzanych z budowg ogrodzenia: siatke, wzmacniane stupki,
brame, furtke
Podaruj
Potrzebne:

1. Prety zolte z widkna szklanego do montazu siatki zabezpieczajacej przy drzewkach

2. Stolik ogrodowy

3. Szopa narze¢dziowa

PRET Z WELOKNA SZKLANEGO 200 E

4. Dwa kanistry na paliwo M SMM(PALIK DO PIA

WINOROSLI) ZOLTY

Dostgpnost duza llob

48 godzin
Dostawa: 48,00 21- Przesylka

nnnnnnnnn
enopol.pl

Uwaga: zdjecia poglgdowe (oprécz pretow)

Stowarzyszenie Kriya Yoga Polska nr rachunku bankowego: 73 1140 2105 0000 5569 5400 1005
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criva @ voon

Wydarzenia Kriya Yogi
w Polsce na rok 2025

(. ™ 0

27 sierpnia - 1 wrzesnia 2025 TEUCZ AN
Program Jubileuszowy: 30-lecie Kriya Yogi w Polsce
Paramahamsa Prajnanananda oraz inni mnisi i nauczyciele wigoe]

19 - 21 wrzesnia 2025 POZNAN

Program inicjacyjny

Yogacharya Gerti Rieser wWigoe] =
|17 =19 |1-.|.-'|.|'.-r iernika 2025 WARSZAWA

Program inicjacyjny

Swami Karunananda Giri WIGOoe) -~

8-9 |i~.tu]1'.'u1.1 2025 TEUCZAN

Intensywny program medytacyjny
Swami Chidrupananda Giri wigoe] >

14 - 16 “Hl-lrl'll.ll_'l._! 2025 KATOWICE

Program inicjacyjny
Yogacharya Ruud Wierdsma wigce] »

12 - 14 grudnia 2025 TLUCZAN
Program inicjacyjny

Swami Karunananda Giri wigeej >

Stowarzyszenie Kriya Yoga Polska nr rachunku bankowego: 73 1140 2105 0000 5569 5400 1005
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KONTAKT

Stowarzyszenie Kriya Yoga Polska
Ul. Garczynskiego 13
31-524 Krakéw
REGON: 360325447

- NIP: 5342501133

Numer Konta mBank; 73 1140 2105 0000 5569 5400 1005
(w tytule prosimy wpisywac: Darowizna na cele statutowe: aszram)

JAK DO NAS DOJECHAC?

KRAKOW

KMYL. Koleje Matopolskie

¢ N —

BR7ZI-ZNICA

Centrum Kriya Yogi Tluczan 6\3& S

ul. Gorki 69 Pt
od



a ¥ y
P [
= — =
—— = el
- -

e —
7

>

pr—
F
..


https://kriyayoga-europe.org/
http://kriyayoga-meditatie.nl/
https://prajnanamission.org/

