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Thluczan Biuletyn nr 4/2025 z dnia 13 lipca 2025 r. 2

Zawsze mozesz wspomoc prace w aszramiie:
e myslg i modlitwg
e fizycznie - poprzez zaangaiowanie w

rozne formy wspolnych dziatan na
ferenie aszramu

® rzeczowo - w formie zakupu OGROD BOGA
konkretnych dobr ( jesli chcesz

wspomoc w tej formie, skontaktuj siez  “Ogréd Boga powinien rozkwitaé pieknymi
Ewg: tel. 537 090 983, Krysig: tel. 791  istotami ludzkimi, pokojem i czystoSciq.
234 577) Moj ukochany Mistrz, Gurudev

e finansowo: na podane w stopce Paramahamsa Hariharananda, wyrazat

biuletynu konto (tytutem: darowizna na swaj zachwyt nad Bozym stworzeniem
poprzez ogrod. Gurudev byt ogrodnikiem nie

tylko w sensie zewnetrznym - byt rowniez
duchowym ogrodnikiem.

NaSZ aSZF % Dostrzegat on analogie miedzy Swiatem
kalh zewnetrznym a wewnetrznym. Lubit

YO ‘ » porownywac cztowieka do owocu drzewa.
Jesli owoc byt maty - byt bezuzyteczny. Jesli
spadt 7 drzewa niedojrzaty - byt stracony i
zmarnowany. Ale jesli owoc pozostat przy
drzewie, stopniowo dojrzewat. Zmienialy si¢
jego kolor, zapach i smak.
Guru jest jak drzewo, a uczniowie sq jego
owocami. Drzewo poznaje sie po owocach,
ktore wydaje”.

cele statutowe: aszram)

~Codzienne refleksje,
Paramahamsa Prajnanananda

Stowarzyszenie Kriya Yoga Polska nr rachunku bankowego: 73 1140 2105 0000 5569 5400 1005
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Postepy prac w aszramie ,..m \

Co si¢ udato zrobi¢ w budynku:
¢ zakupi¢ i zamontowac 3 t6zka pietrowe z materacami i poscielg
e zakupi¢ i zmontowac szafe oraz witrynke do sypialni

e zakupi¢ 5 wielkich garnkéw

Stowarzyszenie Kriya Yoga Polska nr rachunku bankowego: 73 1140 2105 0000 5569 5400 1005
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Postepy prac w aszramie \ @'

Co si¢ udato zrobi¢ w ogrodzie i wokot budynku:

® wykonac biezace prace ogrodowe (podlewanie, pielenie, zbieranie stonki
ziemniaczanej)

® posiaé i posadzi¢ nastepujace rosliny: stoneczniki, ostropest, Smierdziuszki, 2 wierzby
plecione, 2 hortensje, ztocien marung, rozchodnik (3 rodzaje), budziszki, ztotlin
japonski, wiesiotek dwuletni, dabrowke roztogowa, wierzbe Hakuro, wierzbe smocza,
jarzebiec pomaraficzowy, psianke, tojeS¢ kropkowang, mydlnice lekarska, bylice
piotun, zywokost lekarski, rudbekie, miete lekarska, wrotycz pospolity, szcze¢
pospolita, milin, orliki, firletki kwieciste, maki, fiotki, pysznogtowki, gozdziki
brodate, krwawnik pospolity, kocimietke, dziurawiec zwyczajny, chaber gorski,
wierzbe mandzurskg, malwy, jasnote biata, jasnota gajowiec zo6tty, zywokost biaty,
bambus, miodunke plamista, czarnuszke macedoriska, dziurawiec wielokwiatowy,
slazowke letnig, trawy ozdobne, werbene¢ patagonska, lepnice czerwona, ligustr

pospolity, chmiel zwyczajny, przymiotno biate.

Stowarzyszenie Kriya Yoga Polska nr rachunku bankowego: 73 1140 2105 0000 5569 5400 1005
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W ogrodzie wszystko picknie roSnie — lato w pelni, a natura hojna. Nawet stonki
postanowily dofaczy¢ do uczty, wiec dziS zebraliSmy je do wiaderka... Coz, one tez maja
stabos$¢ do ziemniaczkow. I tak dobrze jest przysiasc¢ na faweczce w ogrodku wsrod
kwiatow, otuli¢ si¢ zapachem lipca, i po prostu delektowac si¢ cisza, zielenig i tym, co

prawdziwe...
- >
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Guru Purnima to Swieto obchodzone na cze$S¢ duchowych nauczycieli -

guru. Przypada ono w dniu pelni ksiezyca (purnima) w miesigcu ashadha wg
hinduskiego kalendarza ksiezycowego, co zazwyczaj wypada w czerwcu lub
lipcu. W 2025 roku celebrowaliSmy je 10 lipca.

— =

Znaczenie Swieta w tradycji Kriya Yogi:

¢ Guru Purnima poswiecone jest czci duchowego nauczyma (guru)
Paramahamsy Prajnananandy, ktory prowadzi uczniow z ciemnosci
niewiedzy do Swiatla wiedzy. To dzien wdzigcznosci dla Mistrzow, zarOwno
duchowych, jak i Swieckich.

¢ Guru Purnima poswiecone jest takze Maharishi Wjasa — autorowi
Mahabharaty, ktory jest uwazany za jednego z najwickszych nauczycieli
duchowych Indii. Dlatego dzien ten nazywany jest takze Vyasa Purnima.

Stowarzyszenie Kriya Yoga Polska nr rachunku bankowego: 73 1140 2105 0000 5569 5400 1005
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Jak obchodziliSmy Guru Purnima w naszym aszramie? :

Chwile po 14-tej weszliSmy do aszramu, Pan Adam silikonowat jeszcze listwy, wiec i
my wzieliSmy sie szybko do pracy. Nastepnie przygotowaliSmy poko6j medytacyjny,
positek, zrobiliSmy porzadki, pozegnaliSmy Pana Adama i nieco przed 18-ta
zasiedliSmy do wspdlnego intonowania mantr i medytacji. Byto picknie, uroczyscie
wsrdd ofiarowanych Guru owocow i kwiatow, czuliSmy Jego obecnoS¢ i wsparcie.
Potem wspolnie zjedliSmy prasad, kolacje, porozmawialiSmy i poszliSmy do ogrodu, by
wsrdd pieknych kwiatow cieszyC sie urokiem tego Swiata.

= =2

Stowarzyszenie Kriya Yoga Polska
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MODLITWY PORANNE
czesS¢ 1

om gam ganapataye namah yasya prasadat bhagavatprasado

om aim sarasvatyai namah yasyaprasadat na gatih kuto’pi

om gum gurubhyo namah dhyayan stuvan tasya yasah trisandhyani

vande guroh Sricaranaravindam

om shri gurave namah vande gurusSrihariharanandam
om parama-gurave namah vande guroh Sricaranaravindam

DT DFENER) LA TR T L] samsara-davanala-lidha-loka

DAL [PENTEITIE T TP BT tranaya karunya-ghanaghanatvam

QIR elia e A praptasya kalyana-gunarnavasya

DI TR TN vande guroh Sricaranaravindam

SIRYISY L PUraYCnama vande gurusriprajnananandam

G S ATANE TEE L vande guroh Sricaranaravindam

om antaratmane namah
_ dhyanamulanmi gurormurtih
om paramatmane namah S b oad :
guru krpa hi kevalam pujamuiam guro padam

bhagavad krpa hi kevalan mantramiilam gurorvakyam

moksamulani guroh krpa

om tat sat om




Thuczan Biuletyn nr 4/2025 z dnia 13 lipca 2025 r. 9

N
| VAN Darowizny \ -

.|

Y wm

Y |

Dzi¢kujemy za otrzymane darowizny:
1. Kosiarke

2.7Z}aczki do wezy

3.Zbiornik na wode
4.Taczke spalinowa
5.Podkaszarke

Podaruj
Potrzebne:
1.Meble do pokoju Gurujego o’
2.Laweczki do siedzenia w ogrodzie /
3.Szopa na narzedzia 4

4.7Zbiornik na paliwo do kosiarki
5.Motyki
6.Paliki do zabezpieczania drzewek i siatka

Uwaga: zdjecia poglgdowe

Stowarzyszenie Kriya Yoga Polska nr rachunku bankowego: 73 1140 2105 0000 5569 5400 1005
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\ Wydarzenia Kriya Yogi w
Polsce na rok 2025 WV -

22 - 27 lipca 2025 PITYNY

Odosobnienie medytacyjne
Swami Mangalananda Giri wigce] =

27 sierpnia - 1 wrzesnia 2025 TEUCZAN
Program Jubileuszowy: 30-lecie Kriya Yogi w Polsce

Paramahamsa Prajnanananda oraz inni mnisi i nauczyciele wieoe]

19 - 21 wrzesnia 2025 POZNAN

Program inicjacyjny

Yogacharya Gerti Rieser wigoe] »
17 = 19 pazdziernika 2025 WARSZAWA

Program inicjacyjny

Swami Karunananda Giri WIgoe| -~

8-9 |ih|![l]'l.'ll.1..'l 2025 TEUCZAN

Intensywny program medytacyjny
Swami Chidrupananda Giri wigoe] >

14 - 16 |i-—.l4r|1.|11d 2025 KATOWICE

Program inicjacyjny
Yogacharya Ruud Wierdsma WiGOE] &

12 - 14 grudnia 2025 TLUCZAN
Program inicjacyjny

Swami Karunananda Giri wigoe] =

il

Stowarzyszenie Kriya Yoga Polska nr rachunku bankowego: 73 1140 2105 0000 5569 5400 1005
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KONTAKT

Stowarzyszenie Kriya Yoga Polska
Ul. Garczynskiego 13
31-524 Krakéw
ON: 360325447

NIP: 5342501133

Numer Konta mBank: 30 1140 2105 0000 5569 5400 1003

(w tytule prosimy wpisywaé: Darowizna na cele statutowe: aszram)

JAK DO NAS DOJECHAC?

KRAKOW

KMYL. Koleje Malopolskie
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BRZI-ZNICA

Centrum Kriya Yogi 0’ i
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