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“Opieka nad ogrodem staje się
duchową praktyką samą w sobie.
Przekopywanie ziemi, usuwanie
kamieni i żwiru, sadzenie nasion
lub sadzonek, nawadnianie, troska
o rośliny, usuwanie chwastów i
codzienne dbanie o czystość
ogrodu – wszystkie te czynności
mogą być wielką pomocą w
duchowej drodze. Troska o ogród
jest równoznaczna z troską o
własne życie. Jeśli ktoś szczerze
pracuje w ogrodzie, może poczuć,
jak w jego wnętrzu rośnie roślina
duchowości, roślina miłości”.

~ Gurudev

Nasz aszram 
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rozkwita

dzięki Wam 

Zawsze możesz wspomóc prace w aszramie:
myślą i modlitwą 
finansowo: na podane w stopce biuletynu konto
( tytułem: darowizna na Centrum Kriya Yogi w
Polsce; ogród )
fizycznie - poprzez zaangażowanie w różne
formy wspólnych działań na terenie Centrum,
rzeczowo - w formie zakupu konkretnych dóbr  
( jeśli chcesz nas wspomóc w tej formie,
skontaktuj się z Ewą : nr tel. 537 090 983,
Krysią: nr tel. 791 234 577): 
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Dzieci 
w ogrodzie 

Ziemia, rośliny, świeże powietrze, zapach lasu - wszystko to
działa kojąco na człowieka. Nieważne, ile ma lat. To również
świetny sposób na rodzinne spędzanie czasu. Przekonajcie się
sami, a tymczasem spójrzcie i podziwiajcie WSPANIAŁYCH
MAŁYCH OGRODNIKÓW podczas pracy w Tłuczani!  
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Na ten moment niezbędne prace remontowe w aszramie
zostały zakończone. Niebawem pokój Guruji’ego będziemy
wyposażać w nowe meble.

Od 15 czerwca udało się nam: 
1.wykonać bieżące prace ogrodowe:  plewienie, koszenie,

sadzenie, wyrównano ziemię przy pergoli, podlewanie, 
2.zerwać czereśnie do wykorzystania w późniejszym

terminie
3.otrzymać od sponsorów: róże pnące na pergole, szklany

stolik oraz kosiarkę i narzędzia ogrodnicze,  
4.kupić i złożyć meble: 2 szafki do pokoju, nogi i blat do

stołu kuchennego,
5.zamówić wewnętrzne drzwi,
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Co
zrobiliśmy ?  
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Co
potrzebne?  

 Potrzebne: 
1. ławeczki do siedzenia w ogrodzie
2.szopa na narzędzia
3.zbiornik na paliwo do kosiarki
4.motyki 
5.paliki do zabezpieczania drzewek i siatka
6.zbiornik na deszczówkę (jeden pękł)
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Uwaga: zdjęcia poglądoweUwaga: zdjęcia poglądoweUwaga: zdjęcia poglądowe   



Co
nas czeka?   
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