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Zawsze mozesz wspomaoc prace w aszramie:

myslq i modlitwg

finansowo: na podane w stopce biuletynu konto
( tytutem: darowizna na Centrum Kriya Yogi w
Polsce; ogrod )

® fizycznie - poprzez zaangaowanie w rozne

Jformy wspolnych dziatan na terenie Centrum,

rzeczowo - w formie zakupu konkretnych dobr
( jesli chcesz nas wspomoc w tej formie,
skontaktuj si¢ z Ewq : nr tel. 537 090 983,
Krysig: nrtel. 791 234 577):

“Opieka nad ogrodem staje sie
duchowq praktykq samq w sobie.
Przekopywanie ziemi, usuwanie
kamieni i zwiru, sadzenie nasion
lub sadzonek, nawadnianie, troska
o rosliny, usuwanie chwastow i
codzienne dbanie o czystos¢
ogrodu — wszystkie te czynnosci
mogq by¢ wielkqg pomocg w
duchowej drodze. Troska o ogrod

W iym numerze: S
Jest rownoznaczna z troskg o
wtasne Zycie. Jesli ktos szczerze
* DZIECI W OGRODZIE - 5.2 pracuje w ogrodzie, moze poczud,
* COZROBILISMY - 8.3 Jak w jego wnetrzu rosnie roslina
* GO POTRZEBNE? - 8.5 duchowosci, roslina mitosci”.

CO NAS CZEKA? - S. 6

~ Gurudev
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g?’ D Ziemia, roSliny, Swieze powietrze, zapach lasu - wszystko to
L NS Dzieci = dziata kojaco na cztowieka. Niewazne, ile ma lat. To rOwniez

() Swietny sposob na rodzinne spedzanie czasu. Przekonajcie si¢

o R }‘ ‘
22\ Sami, d tymczasem SpéerCie i pOdZiWiajCie W SPANIALYCH

- %\ B MALYCH OGRODNIKOW podczas pracy w Ttuczani!

oo V2

Stowarzyszenie Kriya Yoga Polska nr rachunku bankowego: 73 1140 2105 0000 5569 5400 1005



Thuczan Biuletyn nr 3/2025 z dnia 29 czerwca 2025 r. .3

< Na ten moment niezbedne prace remontowe w aszramie
F/‘%‘: Co ﬁ'( zostaty zakonczone. Niebawem pokdj Guruji’ego bedziemy
e eye 2 » V% wyposaza¢ w nowe meble.
= zrobiliSmy ?%4°# &
L Yy
/%§ L@ Od 15 czerwca udato si¢ nam:

1.wykonac biezace prace ogrodowe: plewienie, koszenie,
sadzenie, wyrOwnano ziemi¢ przy pergoli, podlewanie,

2.zerwac czeresnie do wykorzystania w pozZniejszym
terminie

3.otrzymac od sponsoréw: roze pnace na pergole, szklany
stolik oraz kosiarke i narzedzia ogrodnicze,

4.kupic¢ i ztozy¢ meble: 2 szafki do pokoju, nogi i blat do
stotu kuchennego,

5.zam6éwi¢ wewnetrzne drzwi,

Stowarzyszenie Kriya Yoga Polska nr rachunku bankowego: 73 1140 2105 0000 5569 5400 1005



Thuczan

Stowarzyszenie Kriva Yoga Polska

Biuletyn nr 3/2025 z dnia 29 czerwca 2025 r. s.4

nr rachunku bankowego: 73 1140 2105 0000 5569 5400 1005



Thuczan Biuletyn nr 3/2025 z dnia 29 czerwca 2025 r. s.5

\J

e

gﬁo*"‘; Co Potrzebne:
L NS 1.taweczki do siedzenia w ogrodzie

AR 2.szopa na narzedzia

£ potrzebne?
won] 3.zbiornik na paliwo do kosiarki

= o
. SN @) 4. motyki
5.paliki do zabezpieczania drzewek i siatka
6.zbiornik na deszczoéwke (jeden pekt)
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22 - 27 lipca 2025 PITYNY

Odosobnienie medytacyjne
Swami Mangalananda Giri wigoej

REQ9EAEL

27 '=;1i-:|'|mm - 1 wrzesnia 2025 TEUCZAN

Program Jubileuszowy: 30-lecie Kriya Yogi w Polsce

Paramahamsa Prajnanananda oraz inni mnisi i nauczyciele wgre

|9 - 21 wrzesnia 2025 POZNAN

Program inicjacyjny

Yogacharya Gerti Rieser wWigoe]
YiERL |r.|.n|4r ternika 2025 WARSZAWA

Program inicjacyjny
Swami Karonananda Giri wWigoe]

8 - 9 histopada 2025 TEUCZAN

Intensywny program medytacyjny

Swami Chidrupananda Giri wigoe

|4 - 16 Ji*—.ln|l.|-:|.: 2025 KATOWICE

Program inicjacyjny
Yogacharya Ruud Wierdsma Wigoe|

|2 - 14 grudnia 2025 TEUCZAN
Program inicjacyjny
; E Swami Karunananda Giri wigoej
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